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          Petite Cité de Caractère Quintinais

Vous souvenez-vous de ces instants magiques de votre
enfance, où le cinéma était une aventure pleine de surprises et de rires ? 
Cette année, le cinéma Le Rochonen vous propose de retrouver 
un peu de cette magie avec deux séances de Noël spécialement 
pensées pour vos enfants ! L’occasion idéale pour faire découvrir le 
cinéma aux plus jeunes ! 
En prime, si vous le souhaitez, le cinéma se charge de garder vos 
enfants durant la séance, suivie d’un moment festif pour prolonger 
l’esprit des fêtes. Pendant ce temps, profitez sereinement des 
animations proposées en centre-ville !
Dimanche 15 décembre
Chouette, un jeu d’enfants à10h30 pour les enfants à partir de 3 ans 
Vaiana 2 à 15h pour les enfants à partir de 6 ans
Informations par sms au 06 30 68 98 90

Noël au cinéma

Boîte aux lettres du 
Père Noël 
Les lutins du Père Noël ont 
bien reçu les lettres que vous 
avez déjà déposées dans 
la boîte aux lettres, place 
de la République. Il vous 
reste encore quelques jours 
(jusqu’au 20 décembre) pour 
y déposer vos lettres au Père 
Noël.

Le dimanche 15 décembre de 10h à 19h 
place de la République organisé par Chais les Garçons.
l Marché gourmand de Noël  

(vignerons, conserveries artisanales, apiculteur, 
torréfacteur, chocolatier, fromager, distillateurs etc..),

l Concert de Jazz à la basilique de Quintin à 15h30,  
Entrée 2 euros 

l Photos avec le père Noël
l Promenades en calèche et à dos d’âne 

de 15h à 18h
l Nombreux commerces du centre ville seront ouverts.

Le Marché gourmand de Noël 

Le Comité des Fêtes de Quintin organise le dimanche 15 décembre 
2024 de 9h à 18h, à la salle des Fêtes, à la MJC et à la salle de sports 
d’adresse, un vide-grenier. 
Entrée 1,50 € - Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans donnant 
accès aux 3 salles- tirage de deux bourriches d’huîtres par heure avec 
les billets d’entrée. Buvette et restauration sur place. Renseignements 
au 07 88 06 35 72 ou 02 96 74 99 74

Vide Grenier

Opéra de Noël

Les plus beaux airs d’opéras de W.A.Mozart, G.Bizet, G.Rossini... 

Casse-Noisette - P.I.Tchaïkovski 

Le lac des cygnes - P.I.Tchaïkovski

L’apprenti Sorcier - P.Dukas 

Orchestre du Labopéra Bretagne
 

Direction : Sébastien Taillard

 Roxane Chalard - Soprano
Sarah Rodriguez - Soprano

Dimanche 22 Décembre 2024  - 17h

Basilique de Quintin (22)

Tarifs : 15 / 12 € 

WWW.LABOPERABRETAGNE.COM / 02.96.94.78.56

Réservation conseillée :

Billetterie sur place à partir de 16h15

Le Labopéra Bretagne 
organise un grand concert de 
Noël le 22 décembre  
à Quintin ! Venez retrouver en 
première partie les beaux airs 
d’opéra par Roxane Chalard 
et Sarah Rodriguez, avant de 
vous faire voyager dans la 
féérie des oeuvres mythiques 
comme Le Lac des Cygnes et 
Casse-Noisette de Tchaïkovski, 
l’Apprenti Sorcier de Dukas, 
Mozart…
Une billetterie est en ligne et la réservation 
grandement conseillée !  
Informations : www.laboperabretagne.com 
ou par téléphone au 02 96 94 78 56

QUINTIN

PLACE DE LA
RÉPUBLIQUE

Le Marché
gourmand 
de Noël

1 5  D É C E M B R E  2 0 2 4
1 0 H - 1 9 H

CONCERT JAZZ À
15H30 À LA

BASILIQUE (2€)

PHOTOS AVEC LE
PÈRE NOËL 

PROMENADE EN
CALÈCHE

ÂNES

RESTAURATION
SUR PLACE 

Restauration sur place (sucré et salé) 
Féérie 
de Noël 
Spectacle gratuit 
dans le parc Roz Maria 
le dimanche 15 décembre 
à 19h

Parc Roz Maria - QUINTIN 
Dimanche 15 décembre – 19h00 

 



État civil
Naissance
Charlie LE FEVRE GILLORIN
fils de Luc GILLORIN et Elodie LE FEVRE
né le 08 octobre 2024

Décès 
Yvette HERVÉ, née MORVAN en 1929, de Quintin 
le 17 octobre 2024
Michèle LE COUTURIER, né en 1957, de Plaintel 
le 22 octobre 2024
Marcel LECOQ, né en 1939, de Plouvara 
le 23 octobre 2024
Hubert GUIGO, né en 1956, de Ploeuc-L’Hermitage 
le 26 octobre 2024
Bernard MAUVIEUX, né en 1944, de Saint-Bihy 
le 25 octobre 2024
Pascal SOULABAILLE, né en 1963, de Quintin 
le 24 octobre 2024
Marie HERVE, née BURLOT en 1932, de Plédran 
le 10 novembre 2024
André MORCEL, né en 1934, de Quintin 
le 09 novembre 2024
Louise LE BLOAS, née ROLLAND en 1923, de Quintin  
le 12 novembre 2024
Georgette FRIQUET, née TOQUET en 1935, de Quintin 
le 13 novembre 2024
Madeleine AUBIN, née en 1933, de Quintin 
le 16 novembre 2024
Peter WEALL, né en 1956, de Quintin 
le 17 novembre 2024
Micheline BAILLOT, née MORICE en 1929, de Quintin
le 23 novembre 2024
Louis LE RUDULIER, né en 1936 , de Saint-Brieuc 
le 28 novembre 2024
Odile JOUAN, né en 1946, de Quintin
le 30 novembre 2024

Urbanisme
Déclarations préalables et permis de 
construire
La Ville de Quintin est protégée au titre des Monuments 
Historiques. Pour toute modification de votre patrimoine 
bâti, vous devez contacter le service urbanisme de la 
mairie pour vous renseigner sur les formalités et autorisations 
indispensables.
Changement de menuiseries
43 rue Saint-Thurian 
Installation de panneaux photovoltaïques
7 rue de la Barrière 
Changement de menuiseries – portillon jardin
3 rue Saint-Eutrope
Changement de portail, portillon, clôture
1, rue des Carmes
Ravalement, isolation extérieure
4 rue de la Croix Glais
Installation de panneaux photovoltaïques
7 rue René Pleven  
Ravalement et changement de menuiseries
5 rond-point des tisserands 
Changement de menuiseries
7 rue au lait  
Ouverture pour installation d’une fenêtre
7 chemin de la perche 
Changement de 2 portes extérieures
1 La Perche 
Changement de porte d’entrée
3 rue Cosson  
Changement de menuiseries 
43 Grande Rue 
Installation de panneaux 
photovoltaïques
12 rue Saint Eutrope
Changement de porte de garage
1 rue de la Fosse Malard

Conseils municipaux
L’intégralité des délibérations sont consultables en mairie ou sur le site de la ville. 

Extrait du procès-verbal du
Conseil municipal du 17 octobre 2024
l Le Conseil municipal renouvelle son contrat de 

prestation de services de la fourrière animale 24h/24 et 
7jours/7 avec la société SACPA / Chenil Service pour 
une période de 4 ans à compter du 1er janvier 2025.

l Le Conseil municipal approuve la signature, avec 
la commune de Saint-Brandan, de la convention 
de transfert de maîtrise d’ouvrage des travaux de 
réhabilitation du Pont Renault.

Extrait du procès-verbal du
Conseil municipal du 21 novembre 2024
l Le Conseil municipal adopte l’adhésion de la Ville de 

Quintin au service commun des risques majeurs de 
l’Agglomération pour bénéficier d’une expertise et d’une 
actualisation des données du Plan Intercommunal de 
Sauvegarde.

l Le Conseil municipal approuve l’étude de faisabilité d’un 
réseau de chaleur sur Quintin réalisée par Saint-Brieuc 
Armor Agglomération pour 2 772 € de participation 
communale.

l Le Conseil exprime son désaccord sur la révision du pacte 
financier et fiscal de l’Agglomération. La commune va 
perdre 9 349 € par an de dotation. La pertinence des 
critères utilisés pour réviser ce pacte et sa méthode 
posent en effet question. 

l Le Conseil approuve les différents rapports sur le prix et la 
qualité des services d’eau potable et d’assainissements 
collectif et non collectif de Saint-Brieuc Armor 
Agglomération pour l’année 2023.

Comme les années passées, deux points de 
collectes des sapins de Noël, naturels, non floqués, 
non décorés, seront organisés à compter du  
30 décembre jusqu’au 24 janvier : Chemin des Sentes  
(à côté des terrains de tennis) et Place de la République 
(ancien parking de la poste). 
Un vente de composteurs et une distribution de broyats 
de sapin seront programmées le 25 janvier 2025 de 
9h30 à 12h30 place de la mairie. 

Collecte des sapins de Noël



l En fanfare (1h44) 
 Jeudi 12 déc. à 20h30, dimanche 15 déc. à 20h30
l Vaiana (1h40)
 Vendredi 13 déc. à 21h, samedi 14 déc. à 21h,  
 Dimanche 15 déc. à 15h suivi d’un temps convivial 

l Chouette, un jeu d’enfants (38‘) A partir de 3 ans
 Dimanche 15 déc. à 10h30 suivi d’un temps convivial  
 pour les enfants
l La plus précieuse des marchandises (1h21)
 Lundi 16 déc. à 20h30
l Leurs enfants après eux (2h21)
 Jeudi 19 déc. à 20h30, samedi 21 déc. à 21h
l En fanfare (1h44)
 Vendredi 20 déc. à 21h,
l L’amour Ouf (2h40)
 Dimanche 22 déc. à 20h30
l Sonic 3 - le film (1h49)
 Mardi 24 déc. à 15h
l Conclave (2h)
 Jeudi 26 déc. à 20h30  , dimanche 29 déc. à 20h30
l Niko le petit renne, mission Père Noël (1h25)
 Vendredi 27 déc. à 15h, 
l Un ours dans le jura (1h52)
 Vendredi 27 déce. à 21h
l Wicked (2h40)
 Samedi 28 déc. à 21h
l Vaiana 2 (1h40)
 Mardi 31 à 15h
l Le seigneur des anneaux, la guerre des Rohirrim (2h14)
  Jeudi 2 janv. à 20h30
l Mufasa : le roi lion (1h58)
 Vendredi 3 janv. à 15h, samedi 4 janv. à 21h, dimanche 5 janv. à 15h
l Saint-Ex (1h38)
 Vendredi 3 janv. à 21h, dimanche 5 janv. à 20h30

Bibliothèque pour tous 
Les nouveautés 
Romans
Dimitri Rouchon - Borie, Le chien des étoiles
Joanne Richoux, Collisions
Ron Carlson, Le signal
Alexandre Chardin, Notre feu
Henning Mankell, Un paradis trompeur

Document - essai
Michel Desmurget, La fabrique de crétin digital

Large vision
Anna Jacobs, Cassandra T3 T4 (romans)
T. E Kinsey, La mort au tournant  (policier)

Romans ados
Peter Lerangis, Les sept merveilles : le colosse T1
Pierre Griparri, Jean-Yves à qui rien n’arrive
Emily Fridland, Une histoire de loups
BD ados
Enrique Bonet et José Luis Munuera, Le signe de la lune

Prêts de livres gratuits
Rayon BD adultes
Livres grands caractères (large vision)
Portage de livres à domicile sur demande

Le Coup de       de la bibliothèque
Les yeux de Mona
de Thoma Schlesser, éditions Albin-Michel

Quelle chanceuse la petite Mona, 
chaque semaine accompagnée 
de son grand-père, érudit, elle 
s’en va décrypter l’une après 
l’autre, les plus grandes œuvres 
des musées parisiens. A l’origine, 
ce n’est pas si simple que ça. 
N’a-t-on pas dit à ses parents, 
qu’atteinte d’une maladie oculaire 
rare, elle risque de perdre la 
vue ? Vive réaction de son 
aïeul qui d’ordinaire demeure 
plutôt indifférent. Il invente ce 
stratagème. Mona doit, avant 

que n’arrive le pire, répertorier, imprimer, apprendre, 
évaluer, déchiffrer. Une bonne fée veille sur elle néanmoins.

Chaque œuvre est étudiée à la loupe. Merci à Thomas 
Schlesser pour cette époustouflante leçon d’art.

Cinéma Le Rochonen
Programme

Art & Essai

Dimanche 15 décembre
Chouette, un jeu d’enfants à 10h30 
38 minutes à partir de 3 ans
Un programme de 4 courts-métrages d’animation 
Des enfants, près de l’eau ou sur la banquise, plongent dans un 
univers d’imagination débordante, cherchant des complices 
pour leurs jeux. Qu’il s’agisse de traverser la Terre, sauver un 
monstre marin, défier un génie ou jouer avec une carpe, leur 
monde d’aventures mêle réel et merveilleux sans limite.

Vaiana 2 à 15h 
1h40 - à partir de 6 ans
Après avoir reçu une invitation inattendue de ses ancêtres, 
Vaiana entreprend un périple qui la conduira jusqu’aux eaux 
dangereuses situées aux confins des mers des îles du Pacifique. 
Elle y vivra des péripéties comme jamais vécues auparavant.

Avant première

en VO en VF

Avant première



Avec ses 1064 élèves à la rentrée 2024-
2025, le collège lycée Jean 23 est le plus 
gros établissement scolaire installé sur 
notre commune. 

Depuis cet été, et avant la rentrée, 
Aurélie Colomb a succédé à François 
Gautier à la direction. 

Aurélie Collomb a fait ses études 
secondaires à Saint-Brieuc avant de 
poursuivre dans le supérieur à Brest. 
Officier contractuel dans la Marine 
Nationale, elle est devenue enseignante 
d’Anglais en région parisienne après 
y avoir suivi son mari qui est dans la 
Garde Républicaine. Après 13 ans en 
région parisienne où, dernièrement, 
elle exerçait les fonctions de directrice 
du lycée Saint-Martin de France, à 
Pontoise, elle revient en Bretagne.

Madame Colomb nous indique avoir 
reçu un bon accueil à Quintin et avoir 
découvert au sein du collège lycée 
Jean 23 une communauté éducative 
soudée. Une des spécificités de 
l’établissement, nous indique-t-elle, et 
qu’il y a beaucoup d’anciens élèves 
dans l’équipe enseignante. Elle y 
apprécie l’ambiance et le fait que la 
vie est moins stressante qu’en banlieue 
parisienne. Plus de temps a consacré 
aux différents projets et problématiques.

Concernant les projets de l’établisse-
ment, d’ailleurs, Madame Collomb nous 
en dresse un tableau montrant le dyna-
misme du collège & lycée Jean 23 :
• Une mise en avant de la filière STL, 

unique dans le département des Côtes 
d’Armor, avec un développement 
collaboration avec les entreprises 
du secteur : Laïta, la brasserie la 
Vieille Bourgeoise, le vignoble de 
Merléac, le projet de méthanisation 
de Saint-Brandan…

• La mise en place d’une cellule 
de veille et de lutte contre le 
harcèlement, associant les 
enseignants et le personnel qui ont 
suivi une formation de sensibilisation à 
cette problématique.

• Les voyages à l’étranger vont se 
poursuivre. Les classes SEGPA iront en 
Pologne dans le cadre d’un projet 
Erasmus +. Certains élèves sont déjà 
partis en Belgique au mois d’octobre. 
Les classes de seconde se verront 
proposer des voyages en Espagne 
ou en Allemagne. Des troisièmes 
partiront à Londres.

• Dans le cadre de l’action en faveur 
du développement durable, le 
collège lycée Jean 23 va renouveler 
sa labellisation E3D. À titre d’exemple, 
près de 10 tonnes de déchets, 
provenant du restaurant scolaire, ont 
pu être compostées. Cette action 
permet aussi de sensibiliser les élèves 
à la lutte contre le gaspillage et au tri 
sélectif.

Madame Colomb nous informe des 
dates des journées portes ouvertes : 
le 31 janvier, le 1er février, le 22 mars 
et, spécifiquement pour les classes STL  
le 17 mai.

Collège & Lycée Jean 23

Cet été, le musée a accueilli 1664 
visiteurs entre le 1er juin et le 30 
septembre, ce qui représente une 
augmentation de 25% par rapport à 
l’année dernière (1334 visiteurs). Le 
musée était toujours ouvert du mardi 
au samedi après-midi avec une 
nouveauté : du 23 juillet au 23 août, 
le musée était aussi ouvert du mardi 
au vendredi matin de 11h à 12h30. 

La visite se faisait en autonomie à l’aide d’un livret et de 
panneaux explicatifs (cartels). Les après-midis, l’animatrice a 
assuré 190 visites guidées. Comme l’année dernière, le musée 
était ouvert à l’occasion de la Fête des Tisserands et a reçu  
102 visiteurs.

Parmi les visiteurs, 34 % viennent de Bretagne dont une grande 
majorité de costarmoricains, 56 % sont français avec une forte 
représentation de l’Île de France suivi du Centre-Val-de-Loire 
et 8% sont des visiteurs internationaux venant d’Allemagne, 
de Suisse, des Pays-Bas, mais aussi d’Australie, d’Afrique du 
Sud et même 1 personne du Qatar !  

Depuis le début de l’année, 1 927 personnes sont venues visiter 
le musée dont 273 visiteurs en groupe et 56 enfants en ateliers.
Pendant les vacances scolaires d’hiver, 23 enfants ont 
participé aux ateliers «Masque de carnaval» et 33 enfants ont 
réalisés «La main de l’enfer» fin octobre. De prochains ateliers 
auront lieu fin décembre et début janvier.

Le musée sera ouvert au public pendant les vacances de 
Noël les jeudis 26, vendredi 27 et samedi 28 décembre. 

Des ateliers ludiques seront organisés entre le lundi 30 décembre 
et le vendredi 3 janvier (hors jour férié). Sur inscription par mail 
lafabrique@quintin.fr ou par téléphone au 07 85 38 40 96
Pour plus de renseignements : 
www.facebook.com/lafabriqueatelierdulin. 
Pour suivre les actualités du musée, rendez-vous sur la page 
Facebook : La Fabrique-Atelier du Lin.

Aurélie Colomb, nouvelle cheffe d’établissement

La Fabrique-Atelier du Lin
Bilan de saison du musée



CCAS - CIAS
Do-In
Un projet de prévention santé en direction des 
personnes de 60 ans et plus. 
Le CIAS SBAA et la mairie de Quintin organisent  
6 séances collectives de Do-In (auto massage) en 
vue d’apprendre à soulager de manière autonome 
les tensions physiques, d’améliorer la concentration 
et d’apaiser le mental par des gestes et mouvements 
simples à reproduire soi-même.
Bienfaits : soulagement des raideurs musculaires et 
articulaires, amélioration de la circulation sanguine, 
diminution de la frilosité, action sur le système nerveux, 
libération du stress et tensions, diminution de la fatigue, 
renforce le système immunitaire, action sur le sommeil...
Sur inscription au 02 96 58 57 06, les vendredis de 9h30 
à 11h compter du 13 décembre à la MJC du Pays de 
Quintin.
Ces ateliers sont financés par la Conférence des financeurs dans 
le cadre du projet prévention santé du CIAS SBAA.

Donner pour recevoir
Visite au Secours populaire
Les 3es vendredi et samedi du mois, les bénévoles du 
Secours populaire s’activent en vue de la distribution 
des colis alimentaires. Mais que se passe-t-il avant ?
Les jours précédents, plusieurs d’entre eux, suivant 
un planning bien défini, trient, achètent, stockent et 
rangent, préparent les caisses de distribution pour le 
nombre de personnes concernées. Un travail énorme 
commence pour vérifier que chacun aura bien tout 
ce dont il a besoin : fruits, légumes, laitages, viandes, 
barquettes sans oublier le sachet de bonbons pour 
les enfants. Sourires aux lèvres, il leur faut monter, 
descendre, porter et vérifier. Tous heureux d’accueillir, 
d’écouter, d’aider, mais surtout de recevoir au centuple 
l’amitié et la gentillesse des personnes rencontrées. 
Accueil tous les vendredis de 9h30 à 12h
Rue des Douves - 02 96 74 98 27 - quintin@spf22.org
Boutique solidaire - 10 rue de la vallée - 06 19 91 40 56

A la recherche...
L’association de danses Bretonnes «Dañs Bro» est à la recherche de costumes 
traditionnels bretons femmes, hommes et enfants, de la région de Quintin et de 
la Bretagne en générale.
Des coiffes, des chants et des musiques seront également fort appréciés.
Tout une collecte permettra de conserver le patrimoine immatériel de notre 
culture : légendes, mythes, contes et chansons, mais aussi le savoir faire, les 
techniques ou les recettes.
Merci de prendre contact directement avec Daniel Thoraval, 
Président de Dañs Bro au 06 33 04 43 65

Dañs Bro

Une nouvelle pièce pour 2025
Depuis septembre, la compagnie du Brigadier Quintin prépare une nouvelle 
pièce « un jumelage inoubliable » de Yvon Taburet : le village de Bizouillis-les-oies 
est en pleine effervescence... on y attend une délégation de Corse pour un 
jumelage qui promet d’être plutôt agité...
La compagnie recherche toujours des hommes pour compléter l’équipe 
d’acteurs. Point n’est besoin d’avoir joué avec les grands, la motivation suffit !

A noter dans vos agendas, représentations à la MJC du Pays de Quintin, 
les 1er & 2 février et les 8 & 9 mars 2025

Théâtre

Commémoration du 11 novembre 2024

Cérémonie du 31 octobre 2024 
au carré militaire du cimetière

Forum Bag’âge le 19 novembre 2024
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Festival des Chanteurs de rue et 
Foire Saint-Martin les 9 et 10 novembre 2024

Atelier Équilibre 
Faute d’inscription, 
les ateliers Équilibre 
du mois de décembre 
sont annulés et reportés 
au mois de mars



Quintin’up
Ensemble, revitalisons Quintin !

Créée en août 2024, Quintin’Up est une 
association indépendante et à but non 
lucratif, dont la mission est de participer à 
la redynamisation économique de Quintin. 
Nous soutenons activement l’installation de 
nouveaux commerces, la pérennité de ceux 
déjà en place, ainsi que la transmission des 
commerces à céder.

Face à un manque de diversité commerciale et à la vacance 
de nombreux locaux, Quintin’Up s’engage à transformer 
ces défis en opportunités. Nous croyons fermement que 
l’attractivité de Quintin passe par l’installation de projets 
commerciaux de qualité, en harmonie avec les besoins 
exprimés par nos habitants et nos visiteurs.

Nos actions récentes et nos résultats :
1. Après avoir accompagner la boulangerie «Le Pêché 

Mignon» en leur fournissant un soutien pratique et moral, nous   
soutenons également les gérants de la boulangerie «Le Palais 
Gourmand».

2. Lucille Lemarié, nouvelle ostéopathe animalière, ouvrira 
bientôt son cabinet Place 1830, offrant une prestation 
inédite pour Quintin et ses environs.

3. Un premier candidat pour la reprise de la boucherie 
Tréhorel a été reçu par notre équipe. Il finalise actuellement 
son projet après avoir effectué une immersion sur place 
courant octobre afin de mieux connaître le commerce et 
l’équipe en place.

4. D’autres projets très prometteurs sont en préparation, tels 
qu’un salon de thé, un pressing écologique, et une galerie 
d’art.

Cependant, malgré cet engouement, plusieurs entrepreneurs 
se heurtent à la difficulté de trouver des locaux adaptés à leur 
activité sur Quintin.
Nous faisons donc appel aux propriétaires de locaux vacants 
pour faciliter la mise en relation avec des porteurs de projets 
motivés et assurer la vitalité de notre ville.
Rejoignez-nous dès aujourd’hui pour contribuer à l’essor de 
Quintin. 
Contactez-nous par email à quintinup22@gmail.com ou via 
notre page Facebook. 

Ensemble, bâtissons un avenir prospère et dynamique pour 
notre belle ville !

Laëtitia Adam, sophrologue
Titulaire de la certification 
professionnelle, inscrite au 
RNCP à Quintin
Depuis quelques mois, 
Laëtitia Adam a installé son 
cabinet de sophrologie, rue 
Notre-Dame à Quintin. 
Mais, qu’est-ce que la 
sophrologie ? 
En quelques mots, Laëtitia 
Adam, nous explique 
que c’est une technique 
thérapeutique combinant 
différentes techniques de 
relaxation, de respiration et 
de visualisations positives. Elle 
permet de (re)trouver un état 
de bien-être, d’accéder à 
une meilleure connaissance 

de soi afin de trouver l’équilibre entre corps et esprit. Elle est 
recommandée notamment pour aider à la gestion du stress 
et des émotions, dans le cas d’acouphènes... 
Laëtitia Adam s’adresse à tous publics, des enfants de 
quatre ans, jusqu’aux pensionnaires des maisons de retraite, 
nous explique-t-elle. On la consulte dans le cas de troubles 
variés, comme les troubles du sommeil ou de la sexualité, le 
bruxisme ou la gestion de la douleur par exemple. 
Il faut prévoir en moyenne 8 à 12 séances pour des résultats 
à long terme. Certaines mutuelles remboursent en totalité ou 
en partie les séances de sophrologie. 
Madame Adam nous indique qu’elle suit actuellement 
une formation à l’hypnose qui sera pour elle un outil 
supplémentaire au service de ses clients.

laetitiaadam22800@gmail.com - 06 45 20 64 75
Lieu d’exercice au : 4, rue Notre Dame, 22800 Quintin

Sophrologue

Un nouveau diagnostiquer immobilier 
Fort de son expérience dans le 
secteur du bâtiment, et grâce 
à une formation pointue sur 
le domaine du diagnostic 
immobilier, Christophe de 
la société Sarl ELA’RMOR 
DIAGNOSTICS IMMOBILIERS a 
créé son entreprise cet été sur 
Quintin. Son désir d’atteindre 
l’excellence fait de lui un allié 
précieux lors des ventes ou 
locations immobilières.

La priorité sera donnée aux clients des Côtes d’Armor (22), 
en leur fournissant des services de qualité.
Différents diagnostics proposés : DPE, gaz, électricité, état 
parasitaire, termites, amiante, plomb, ERP, mesurage Carrez/
Bouttin...
Pour chaque demande, un devis est établi gratuitement. 
Toutes les démarches administratives sont faites par voie 
électronique. Sa réactivité est son meilleur atout ! Chaque 
client bénéficie en plus de l’expertise et des conseils du 
professionnel.
Renseignements : 
2 rue de la Touche 22800 Quintin Tél. : 06 61 19 39 20
elarmordiagnostics@gmail.com - www.elarmordiagnostics.fr

ELA’RMOR

Arbres

Arbres en périls…
Abattre un arbre est toujours un crève-cœur, mais face à 
certaines situations, c’est une nécessité. Plusieurs arbres vont 
être abattus cet hiver en raison de leur état sanitaire qui fait 
courir un risque. En témoigne, les photos prises par nos services 
techniques. Ces arbres seront remplacés.



Sorties culturelles
Spectacle «EMMA AIME ANNE» 
Vendredi 13 décembre 2024 à 20h30 
Au Petit Écho de la mode à Châtelaudren-Plouagat
8 places disponibles à 9 euros la place.
Rendez-vous à la MJC à 19h pour partir ensemble avec 
un minibus de la MJC 
Pour s’inscrire, contact  06 76 79 25-42 
animviesociale@mjc-quintin.fr

Rendez- vous à la MJC 
Café Parents
Mardi 10 décembre de 18h à 19h30
Espace d’échanges, de soutien et de libre parole autour 
de l’art d’accompagner enfants et jeunes tout au long 
de leur développement

Soutien parental 
Samedi 7 décembre de 10h à 12h
Pour aider vos enfants à bien grandir, Laurent Benoît, 
ancien éducateur, vous propose de trouver ensemble 
des réponses à vos questions.

Jeun’s Land
Mercredi 4 décembre de 14h à 17h
Déco de Noël du local et confection de cartes de vœux 
origami à la japonaise.

Mercredi 11 décembre de 14h à 17h
Scènettes de théâtre en impro ou pas sur le thème de 
Noël.

Samedi 7 et 14 décembre de 14h à 18h
Fabrications de cadeaux de Noël pour tes proches.

Mercredi 18 décembre de 14h à 17h 
Atelier pin’hole camera (photos argentiques et appareil 
DIY) (ramène une boîte : carton, métal, etc)

Fête de l’hiver à la MJC !
Samedi 21 décembre à partir de 14h
Journée ouverte à tous
14h  Animations suivies d’un goûter
17h30  Spectacle de feu

L’équipe jeunesse, 
accueille cette année 
deux nouveaux 
volontaires ! 
Brieuc Bouillet, 18 ans, 
en Service Civique d’octobre à 
juin. Il est passionné par le sport 
et vient en soutien des activités 
badminton, basket. Un vrai plus 
pour les professeurs ! Il profitera 
des vacances scolaire pour faire 
découvrir aux enfants, ados et 
familles différentes pratiques 
sportives. 
Son projet : devenir animateur 
sportif ou coach sportif.

Nous souhaitons également la 
bienvenue à Ghassen Ghrissi, 
29 ans, avec le Corps Européen 
de Solidarité (CES) d’octobre 
à juin. Il vient de Tunisie et 
souhaite s’investir dans des 
projets artistiques et musicaux et 
soutenir l’équipe jeunesse ainsi 
que les différents pôles de la vie 
associative. 
S’il devait définir sa vie en 
trois mots : couleurs, douleurs, 
chemins.
Vous l’avez certainement 
déjà croisé durant le festival 
des chanteurs de rue où il a 
pu partager ses textes aux 
messages de liberté et sa 
musique qui transcende les 
frontières ! 

MJC du Pays de Quintin

Renseignements:
MJC du Pays de Quintin 
2 Rue de la Fosse Malard
02 96 74 952 55
secretariat@mjc-quintin.fr
 www.mjcdupaysdequintin.fr



Agenda
Décembre
2 déc. Exposition «l’histoire des forêts en Côtes-d’Armor »  
au 20 déc. au CDI du collège Le Volozen 
6 déc. Exposition de photographie & peinture des hospitaliers  
au 30 janv. de Bretagne, au CH2P
7 déc. Fête de la Sainte Barbe à 17h
7 déc.  Dédicace d’Anne Montel, illustratrice d’albums 
 jeunesse, à14h à la librairie Le Marque Page
8 déc. Concert Ensemble Astrolabe “Suite de danses”,  
 organisé par l’Heure musicale à 17h à la Chapelle  
 Saint Yves 
13 déc.  Séance Do IN organisée par le CIAS et CCAS à la MJC  
 du Pays de Quintin sur inscription au 02 96 58 57 06
15 déc.  Vide-grenier du Comité des fêtes à la salle des fêtes 
15 déc.  Concert Trio de Jazz avec Cathy Le Goff à 15h30  
 à la Basilique.
15 déc. Animation de Noël dans le centre ville
15 déc. Séances de Noël pour les enfants 10h30 et 15h 
 au cinéma le Rochonen
15 déc.  Féérie de Noël, spectacle gratuit, parc Roz Maria à 19h
18 déc. Conseil municipal à 20h30
20 déc.  Séance Do IN organisée par le CIAS et CCAS à la MJC  
 du Pays de Quintin sur inscription au 02 96 58 57 06
21 déc.  Fête du solstice d’hiver à la MJC 
22 déc. Concert de Noël, organisé par Le LabOpéra de  
 Saint Brieuc à la basilique à 17h
26, 27 et 28 déc. Ouverture de La Fabrique - Atelier au Lin
30 déc. Atelier ludique organisé par La Fabrique - Atelier du Lin 
 Incription lafabrique@quintin.fr ou 07 85 38 40 96

Janvier
2, 3 & Atelier ludique organisé par La Fabrique - Atelier du Lin  
4 janv. Incription lafabrique@quintin.fr ou 07 85 38 40 96 10

10 janv. Atelier d’éveil du Relais Petite Enfance, de 10h à 11h15,  
 à la Maison de l’enfance, uniquement sur inscription

10 janv. Voeux du maire, à la salle des fêtes 
10 janv.  Séance Do IN organisée par le CIAS et CCAS à la MJC  
 du Pays de Quintin sur inscription au 02 96 58 57 06
11 janv.  AG de l’UBQ salle Poulain à 18h30
13 janv. Atelier d’éveil du Relais Petite Enfance, de 10h à 11h15,  
 à la Maison de l’enfance, uniquement sur inscription
17 janv.  Séance Do IN organisée par le CIAS et CCAS à la MJC  
 du Pays de Quintin sur inscription au 02 96 58 57 06
23 janv. Conseil municipal à 20h30

24 janv. Atelier d’éveil du Relais Petite Enfance, de 10h à 11h15,  
 à la Maison de l’enfance, uniquement sur inscription

26 janv. Concert Bankal trio, organisé par l’Heure musicale  
 à 17h à la Chapelle Saint Yves 

27 janv. Atelier d’éveil du Relais Petite Enfance, de 10h à 11h15,  
 à la Maison de l’enfance, uniquement sur inscription

Bankal Trio
Dimanche 26 janvier 2024 à 17 h 
à la Chapelle Saint-Yves
La musique du Bankal trio est une 
invitation au voyage, dans la péninsule 
des Balkans (Bulgarie, Macédoine, 
Roumanie...).
Tantôt musique festive où l’on se laisse 
entraîner par les rythmes endiablés des 
suites bulgares, tantôt nostalgique avec 
ses mélodies populaires intemporelles 
qui nous renvoient à notre propre 
histoire : la vie, l’amour, la famille, le 
partage et la mort.
Les musiciens du Bankal trio interprètent 
des thèmes populaires qui ont ponctué 
leur parcours musical et également 
des compositions. Les arrangements 
originaux laissent place à l’improvisation 
et à la virtuosité des instrumentistes.
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Heure Musicale

Ensemble Astrolabe
Dimanche 8 décembre 2024 à 17 h 
à la Chapelle Saint-Yves
‘Suite de danses’
L’Ensemble Astrolabe est un ensemble 
de musique sur instruments d’époque 
fondé en 2021 à Saint-Brieuc.
Avec son programme ‘Suites de Danses’, 
les musiciens, accompagnés du sonneur 
briochin Jordane Guilloux, proposent un 
programme à la rencontre des cultures 
et des esthétiques : un voyage à travers 
le temps et l’Europe en explorant les 
suites de danses baroques, mais aussi 
traditionnelles bretonnes, irlandaises et 
écossaises. 
Entrez dans la dañs !

Avec le parrainage du

C.G.O.S Bretagne

cgos. info

La rue, l’enfant et son chien de Pascal GILOIS, 1er prix photo noir et blanc 2023

EXPOSITION DE 

PHOTOGRAPHIE & PEINTURE  
DES HOSPITALIERS DE BRETAGNE

DU 6 DÉCEMBRE 2024 AU 30 JANVIER 2025
AU CENTRE HOSPITALIER DU PENTHIÈVRE 

ET DU POUDOUVRE - EHPAD DE QUINTIN (22)

Exposition de photographie  
& peinture des hospitaliers  
de Bretagne
du 6 décembre au 30 janvier 
au Centre hospitalier CH2P


