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Etat civil Urbanisme

Déces

Marie HENRY, née RANNOU en 1924, de Quintin,

le 28 janvier 2025

Andrée MARTIN, née LE METAYER en1928, de Quintin,
le 30 janvier 2025

Raymond MESSAGER, né en 1933, de Trégueux,

le 31 janvier 2025

Yvette LE JEHAN, née en 1949, de Bourbriac,

le 2 février 2025

Pascal LE JAN, né en 1941, de Quintin

le 3 février 2025

Marie-Antoinette LE BELLEGO, née BANNIER en1938,
de Quintin, le 3 février 2025

Inés BRAOUEZEC, née MENAUGE en 1936, de Quintin,
le 5 février 2025

Paul LE GALLIC, né en 1946, de Quintin,

le 8 février 2025

Yves BEAUREPAIRE, né en 1931, de Quintin

le 6 février 2025

Louis MORCET, né en 1932, de Plédran,

le 14 février 2025

Iréne LE COQ, née HELLOCO en 1931, de Quintin

le 21 février 2025

Bruno LEHUBY, né en 1967, de Trégueux,
le 22 février 2025

Conseil municipal

L'intégralité des délibérations sont consultables en

mairie ou sur le site de la ville.

Extrait des délibérations du conseil municipal

du 23 janvier 2025

1. Le Conseil municipal a voté I'institution d'un nouveau
régime indemnitaire de la police municipale
répondant aux obligations du décret n°2024-614 du
26 juin 2024,

2. Le Conseil municipal a adopté la Convention relative
a la mise en ceuvre de I'Opération de Revitalisation
du Territoire de Saint-Brieuc Armor Agglomération
(SBAA) et des programmes d’actions Petites Villes de
Demain des communes de Plceuc-I'Hermitage et de
Quintin.

3. Dans le cadre de la mise en ceuvre du projet de
centre de santé du CH2P le Conseil Municipal a ap-
prouvé I'adhésion de la Ville de Quintin au service
commun « Centre de santé » de Saint-Brieuc Armor
Agglomération.

Portes ouvertes

Le 22 mars de 10h30 a12h30

Al'occasion de cette journée portes ouvertes de I'école
publiqgue, Mme Marmouget, directrice, sera présente a
I'école élémentaire pour assurer des visites. Les éléves
de maternelle présenteront des danses bretonnes a 11h.

Déclarations préalables et permis de

construire

La Ville de Quintin est protégée au titre des monuments
historiques. Pour toute modification de votre patrimoine
bati, vous devez contacter le service urbanisme de la
mairie pour vous renseigner sur les formalités et autorisations
indispensables. Pour faciliter les démarches des usagers,
Saint-Brieuc Armor Agglomération met également en
place un guichet numérique des autorisations d'urbanisme.
www.sdaintbrieuc-armor-agglo.bzh

Guichet numérique des

AUTORISATIONS
D’URBANISME

Particuliers, professionnels :

Réaliser vos démarches d’urbanisme en ligne.
Permis de construire et permis d'aménager, demande de Certificat
d’Urbanisme (CUa, CUb), DIA... faites-le en direct, sur internet !

saintbrieuc-armor-agglo.bzh

Gratuit s

Installation d’'une pergola

17 rue Henri Dunant

Changement d'une porte d’entrée
9 rue des Degrés

51 bis des croix Jarrots

Rénovation de toiture

7 rue de la fosse Malard

9 rue Sainte Anne
Changement de menuiserie, isolation extérieure

Installation d’'une pergola

22 rue de la barriere

1 rue de Bel-Air =
Rénovation extérieure d'un atelier

Changement de menuiserie

16 rue de la Vallée

Rénovation d'une dépendance

7 rue petite rue

12 rue des croix Jarrofs

Changement de porte de garage

Isolation extérieure

2 rue Glais Bizoin



En mairie

2 Place du Martray - Tél. 02 96 74 84 01

mairie@quintin.fr - www.quintin.fr

Le Maire et ses adjoints sont disponibles sur rendez-vous ou
leurs de permanances en mairie :

Nicolas Carro sur rendez-vous
Jean-Paul Hamon .....samedi de 10h & 12h ou sur rendez-vous
Isabelle Aubry sur rendez-vous
Thibault Chattard-Gisserot ... sur rendez-vous

Marie-Madeleine Mavujarret .....mardi et mercredi aprés-midi
ou sur rendez-vous

Emmanuel Thérin ... samedi de 10h & 12h ou sur rendez-vous

Conciliateur

Permanence sur rendez-vous
Renseignements au 02 96 74 84 01

Point accueil budget

Familles Rurales
Le 3¢ mercredi du mois de 9h a 12h
Surrendez-vous au 06 99 17 48 16

Le vendredi aprés-midi, prendre rendez-vous
surimpots.gouv.fr/contact

Pole de proximite

Saint-Brieuc Armor Agglomération
9 la Ville Neuve & Saint Brandan - Tél 02 96 77 62 51
Du lundi au vendredi de 9h a12h et de 13h30 a 17h

Permanences emploi

Service Insertion sociale et professionnelle
Tél.02 96 77 3300 - 9h & 12h et de 13h30 & 17h30
Permanences sur rendez-vous le jeudi

Permanences habitat

Espace Info Habitat
Tél. 029677 3070

Agence locdle de I'énergie et du climat du Pays St Brieuc - ALEC
Tél. 02 96 52 15 70 - 9h & 12h - contact@alec-saint-brieuc.org
Le 2¢me jeudi de chaque mois : 13 mars,10 avril, 12 juin

Solidaires pour I'habitat - SOLIHA
Tél.0296 6822 00-9n & 12h
Le 1 ¢ jeudi de chaque mois : 6 mars, 3 avril, 5 juin.

Agence départementale d'information sur le logement - ADIL
Tél.0296773070-14ha 17h
Le 2¢me mercredi de chague mois : 12 mars, 9 avril, 14 mai.

Permanences d’acces aux droits

1e" avril et 1° juillet, matin.

Permanence du CAUE

Conseil d’'architecture d'urbanisme et environnement - CAUE
Tél.029677 6075 de 9h a 12h
Rendez-vous uniqguement sur Saint-Brieuc

Vente de Composteurs

sur rendez-vous au 02 96 77 62 51

Permanences de la SAUR

sur rendez-vous au 02 96 27 06 10
du lundi au vendredi de 8h & 12h et de13h30 a 17h
Tél. 02 96 27 06 10 - Urgence 24h/24 -7j/7 au 02 96 27 06 09

Permanences France Services

Apres deux mois de fravaux de
rénovation importants dans le cadre
de la labellisation France Services, le
bureau de poste de Quintfin a rouvert
ses portes fin 2024.

En complément de ses activités
postales habituelles, La Poste de Quintin
permet désormais d'accéder, gréce a
un guichet unique, d un socle commun
de services publics.

Depuis janvier 2025, la population peut
accéder gratuitement aux services
des opérateurs partenaires de I'Etat
(la CAF, la CPAM, la CARSAT, la DDFiP,
France Titres, la Justice, la MSA, France
Travail, le Chéque Energie, France
Rénov' et I'URSSAF) via un espace
numérique dédié composé d'un
ordinateur, tablette, imprimante et
scanner. lls bénéficient également
de I'appui des deux conseillers de
La Poste spécialement formés et ont
la possibilité de s'entretenir avec un
conseiller expert dans un espace

confidentiel.
— Horaires d’ouverture :
> Du mardi au vendredi, de 9h a 12h et
de 14h a 17h et le samedi de 9h a 12h
LA POSTE

Frelons asiatiques

Au printemps, vous devez agir !

Le cycle biologique du frelon asiatique est annuel et la
plupart des individus d'un nid ne survivent pas a I'hiver :
seules les femelles fondatrices de la nouvelle génération
survivent. Les femelles fondatrices fécondées se mettent
en hivernage dans des endroits abrités et émergent vers
mi-février, afin de fonder un nouveau nid primaire (petit
celui-ci). Dés que la fondatrice a fait naitre une quantité
d'ouvriéres suffisante alors les frelons s'empressent de
construire le nid définitif, qui peut parfois devenir énorme
en été.

Piéger a partir de février, dés que I'on a 3 jours > 12°C et
jusqu’'a la mi-mai maxi, pour ne pas nuire au développe-
ment des autres insectes. On reprendra le piégeage plus
tard dans la saison...

Pour plus de renseignements Le Groupement de Défense
Sanitaire des Abeilles des Cétes d’Armor www.gdsa22.bzh

Braderie

de la Croix Rouge Frangaise

La Croix-Rouge Francaise — Anfenne de Quinfin organise
une grande braderie solidaire les samedi 29 et dimanche
30 mars 2025 a la MJC du Pays de Quintin.
Venez chiner et faire de bonnes affaires : brocante, jouets,
linge de maison, vétements, chaussures...
Entrée libre de 10h & 18h — Ouvert & tous |

La Boutique Solidaire, au 41 Grand Rue, Quintin,
sera également ouverte le samedi 30 mars.

Infos : 02 96 74 03 28 - al.quintin@croix-rouge.fr



Cinéma Le Rochonen

Festival Panoramic

Programme

« Un parfait inconnu (2n20)

jeudi 6 mars & 20h30 en VO, samedi 8 mars & 21h en VF
Le dernier souffle (2n20)

vendredi 7 mars a 21h, dimanche 9 mars a 20h30,

The Brutalist (3h37 incluant une pause de 15')

jeudi 13 mars & 20h30 en VO, samedi 15 mars & 21h en VO

Dis moi juste que tu m’aimes (1h51)
vendredi 14 mars a 21h, dimanche 16 mars & 20h30,

Jane Austen a gdché ma vie (1h34)
lundi 17 mars & 20h30 Séance art & essai

L'attachement (1h45)

jeudi 20 mars & 20h30, samedi 22 mars a 21h
Good Vibrations (1h43)Festival Panoramic|
vendredi 21 mars & 21h en VO Apéro ciné a 19h30
Le vent se Iéve (2h04) [Festival Panoramic]
dimanche 23 mars a 17h en VO,

La vie devant moi (1n31)
dimanche 23 mars & 20h30,

Float like a butterfly (1h41)[Festival Pancramic
jeudi 27 mars & 21h en VO

A bicyclette (1h29)

samedi 29 mars a 21h

Le secret de Khéops (1h31)

vendredi 28 mars & 21h, dimanche 30 mars & 20h30,

Mickey 17 (2h17)
jeudi 3 avril & 20n30 en VO, samedi 5 avril & 21h en VF

Les bodin’s partent en vrille (1h35)
vendredi 4 avril d 21h, dimanche 6 avril & 15h et 20n30,

llluminer les yeux des enfants au cinéma !

Vous souvenez-vous de votre premiére fois au cinéma ?

L'écran immense, les lumiéres qui s'éteignent, I'excitation
de découvrir une histoire qui prend vie sous vos yeux... Ces
moments magiques restent gravés dans les mémoires.

Le cinéma Le Rochonen recherche des bénévoles pour
accompagnerles séances en journée destinées aux scolaires.
Ces projections sont bien plus qu'un simple divertissement :
elles offrent aux enfants, pour beaucoup d’entre eux, leur
toute premiere rencontre avec le 7¢ art. Une aventure qui
éveille leur imagination, suscite leur curiosité, et parfois
méme, déclenche une passion pour la culture et la création.

Aucune compétence technique n'est requise, simplement
I'envie de partager un moment privilégié avec les enfants
et leurs enseignants. Quelques heures de votre temps
peuvent illuminer les yeux d'enfants et leur offrir des souvenirs
inoubliables. Intéressé.e 2

Contactez le cinéma au 06 30 68 98 90 ou par mail
cinema.lerochonen@laposte.net

Du 19 au 28 mars
LIrlande mise a I’honneur
a Quintin

Aprés deux ans d'absence, le festival
Panoramic revient avec une 18¢
édition dédiée au cinéma irlandais,
un voyage au cceur d'histoires
intenses, de paysages envoltants et
d'émotions puissantes.
www.festivalpanoramic.fr

= Jeudi 20 mars -

Session Irlandaise

20h - Chais les Gar¢ons

Caroline Mahon, vous fait découvrir des chansons
irmandaises fraditionnelles et contemporaines du
répertoire de son pays d'origine : I'lande. Elle est
accompagnée de S. Dassieu d la guitare, de S. Le
Luyer & I'accordéon et d'A. Lefebvre aux flites.

Vendredi 21 mars

Rencontre autour de la littérature irlandaise

18h - Cinéma Le Rochonen

La librairie Le Marque Page se pare d'orange et de
vert etrecoit au cinéma Le Rochonen, la fraductrice
Carine Chichereau pour une renconire autour de
la littérature ilandaise.

Apéro/Ciné irlandais

19h30 - Cinéma Le Rochonen - 13 € apéro et film

Avant la séance, rendez-vous & 19h 30 pour un
apéritif aux saveurs ilandaises | Une occasion
parfaite de partager un moment convivial et de
découvrir la richesse culturelle de I'lande & travers
son cinéma et sa musique. Réservation & informa-
tion par sms au 06 30 68 98 90

Film Good Vibration - G. Leyburn, L. Barros D’'Sa
21h - Cinéma Le Rochonen

Belfast, dans les années 70. Terri Hooley, militant
gauchiste fan de musique se retrouve pris dans
le conflit sanglant qui sévit dans la capitale nord-
irlandaise. Au lieu de prendre les armes il décide
d'ouvrir Good Vibrations, un magasin de disques
qui se transformera en label révélant des groupes
comme The Moondogs, The Shapes ou encore
The Outcasts.

=, Dimanche 23 mars ___a

Film Le vent se léve - Ken Loach

17h - Cinéma Le Rochonen

Ilande, 1920. Des paysans s'unissent pour former
une armée de volontaires contre les redoutables
Black and Tans, troupes anglaises envoyées
par bateaux entiers pour mater les velléités
d'indépendance du peuple irlandais. Par sens du
devoir et amour de son pays, Damien abandonne
sa jeune carriere de médecin et rejoint son frere
Teddy dans le dangereux combat pour la liberté.

Jeudi 27 mars

Film Float like a butterfly - Carmel Winters

21h - Cinéma Le Rochonen

Elevée dans des camps au bord des routes dans
I'Ilande rurale, elle réve de défendre son peuple,
sur le ring de boxe et au-deld, & I'image de son
idole Muhammad Ali. Mais pour poursuivre sa
passion et devenir boxeuse, elle doit se battre
contre une société qui menace a la fois son réve
et son espoir de fuite sociale.




Bibliotheque pour tous

Les nouveautés

Romans

Dominique Barbéris, Une fagon d’aimer
Claire Berest, L'épaisseur d'un cheveux
Florence Seyvos, Un perdant magnifique
Kenizé Mourad, Dans la ville d'or et d'argent
Jeannette Walls, Le chateau de verre
Francoise Chandernagor, L'or des riviéres
Leila Slimani, Regardez-nous danser T2

JeanClaude Grumberg, Laplus précieuse des marchandises

Romans policiers
Elisabeth Herrmann, Tant que hurlent les chiens
Jacques Minier, Ecrits vains & Quintin

BD adultes et ados
Inés Léraud, Pierre Van Hove, Léandre Mandard
Champs de Bataille, L'histoire enfouie du remembrement

Jeunesse

Contes divers, La belle au bois dormant et autres
Willizecat, Hugo le croque mouton

Thierry Courtin, T'choupi est en colére

Un nouveau souffle

pour I'Auberge de la Porte a la Rose

L'emblématique maison a pans de bois du XVIe siecle,
s'appréte a retrouver son éclat grGce a un ambitieux
projet de réhabilitation. Acquise par une soixantaine
de copropriétaires engagés dans la préservation du
patrimoine, elle vient de bénéficier d'une aide de 250000 €
de la Fondation du Patrimoine au titre du Trophée Impact

Economie.

En péril avancé aprés plus d'un siecle sans entretien,
I'auberge présente de graves fragilités : charpente affaiblie,
facade en bois dégradée et structure menacante. Un
diagnostic mené par I'architecte en chef des monuments
historiques a mis en évidence la nécessité de fravaux de

sauvegarde et de restauration.

D'ici trois ans, cette restauration redonnera vie au
batiment, qui deviendra un lieu d'accueil dynamique
alliant restauration, hébergement et commerce. Ce projet
illustre I'engagement collectif pour la préservation du

patrimoine et le développement local.

JEMA

Les journées européennes

des métiers d’art, c’est quoi ?

C’est une occasion unique de rencontrer des artisans
passionnés et de découvrir I'univers des métiers d'art.

Du 4 au é avril, des métiers d'art seront rassemblés au
Chdateau de Quintin. Des professionnels passionnés et
soucieux de la transmission présenteront leur savoir-faire,
assureront des démonstrations et parfois des initiations,
montreront leurs outils de fravail et expliqueront les
différentes étapes de réalisation, du matériau brut
au produit fini. lls parleront aussi de leur formation, de
I'nistoire de leurs techniques, échangeront dans un
souci pédagogique avec petits et grands.

En pratique :

Vendredi 4 avri, uniquement pour les scolaires sur
réservation, de 9h a 16h30

Samedi 5 et dimanche 6 avril, de 11h a 18h.

Acces gratuit - Jeux en bois dans le parc.

Restauration, buvette et crépes sur place.

Le lycée Professionnel Jean Monnet

Ala découverte des métiers du patrimoine : Mini-ateliers
pour les enfants sur invitation.

Le Lycée professionnel Jean Monnet invite les éleves des
écoles primaires a explorer les métiers du patrimoine a
travers des mini-ateliers immersifs. Du 1" au 7 avril 2024,
les enfants (du CP au CM2) pourront s’inifier aux savoir-
faire artisanaux gréce a des démonstrations et des
activités pratiques encadrées par des professionnels.
Au programme : Ateliers menuiserie, pierre, charpente,
maconeries. Les éléves bénéficieront d'équipements
de protection individuelle (EPI) pour une expérience en
toute sécurité.

Informations, lycée J. Monnet, M. Piriou 02 96 74 86 92



Opticien a domicile

Cyril Dalmar est revenu vers la Bretagne de ses origines et
s'estinstallé & Quintin d la fin de I'année 2024. 11y a transféré
I'activité d'opticien & domicile qu'il avait créée en région
parisienne aprés un parcours dans des magasins d'optique
a Paris et & Londres.

Il propose désormais, dans un rayon de trente & quarante
minutes autour de Quintin un service complet d'opticien :
conitréle de la vue avec, si besoin d'une ordonnance, la
possibilité d'une consultation en téléexpertise, un choix de
présde 300montures, la prise de mesure... Cyril, quis’occupe
aussi des démarches aupres des mutuelles, travaille
avec un fournisseur de verres francais. Le déplacement
est gratuit et I'expédition de la monture également. Son
service s'adresse a tous mais tout particulierement aux
personnes d mobilité réduite et aux entreprises. Il peut étre
contacté par mail ou par téléphone.

L’Opticien qui bouge, Cyrille Dalmar,
Contact et renseignements au 07 56 41 78 53
ou par mail cdalmar@opticienquibouge.fr

Depuis prés de deuxans, Lucille Lemarié exercait & domicile,
a Quintin, en tant que comportementaliste animaliere. Elle
accompagnait les propriétaires de chiens, de chats et
d’autres petits animaux, comme les lapins, afin de mieux
comprendre leur comportement eft, si besoin, de le corriger.

Nouvellement dipldmée comme ostéopathe animaliere,
elle a ouvert en fin 2024 un cabinet Place 1830. Elle y recoit
chiens, chats, N.A.C. (nouveaux animaux de compagnie :
lapins, cobayes, hamsters, repfiles, oiseaux,...) pour
les réajuster en cas de pathologies ou de suites post-
opératoires. L'osthéopathe peut aussi réaliser des check-
up de croissance pour les jeunes animaux ou stimuler leur
systeme immunitaire. Elle se déplace hors du cabinet pour
traiter bovins et équidés.

Lucille Lemarié, ostéopathe pour animaux, 13 Place 1830
contact au 06 78 48 46 25

Aprés 21 ans d'exercice en tant qu'infirmiére libérale,
Stéphanie Le Nagard a cédé sa place & Charléne
Dutertre au sein du cabinet infirmier de la Vallée. Elle
rejoint ainsi Sylvie Carpier, Claire Daoudal, Isabelle Le
Gallais et Anne Raimbault. Elles vous accueillent au
cabinet 14 Bis Rue de la Vallée, sans rendez-vous, tous
les matins de 7h15 & 9h (sauf samedi de 8h a 9h) et
I'apres-midi de 16h a 17h (sauf le mardi et le samedi),
pas de permanence le dimanche. Elles assurent aussi
les soins & domicile sur rendez-vous au 02 96 74 80 96.

euve
9 mathset
arts textiles

La preuve par 9
Maths et arts textiles

Dans le cadre de la semaine nationale |EEHEEESEHEHE
dédiée a la promotion de la Culture
mathématique, I'association Le Temps des
Sciencescoordonne le festival La preuve par 9 Segedacet
sur le theme maths et arts textiles. Du 10 au 23
mars, des animations variées sont organisées :
des expositions, des visites, des conférences,
des ateliers grand public, ... Les événements
se fiendront dans plusieurs lieux des Cotes
d'Armor, notamment & Quintin. Pour cette
édition, le musée La Fabrique-Atelier du Lin
s'associe au festival en proposant des visites
guidées spécialement concues pour le
festival les mercredis 12 et 19 mars. De plus,
un prét de mobilier sera effectué a La Griffe
de Saint-Brieuc afin d'enrichir I'exposition.

Visites guidées a la Fabrique Atelier du Lin, sur inscription
les mercredis 12 et 19 mars a 15h
Tarif : 2€, gratuit - de 10 ans

Au fil des maths !

Mettez des maths dans vos ouvrages ef,
ensemble, habillons les piliers de La Griffe
d'ouvrages en fricot, crochet (ou autre). A

partir de 15h : démonstrations, rencontres et
échanges autour des différentes techniques

de ftissage : du métier a tisser manuel au
programmable, en passant par les logiciels

de création textile.

Samedi 15 et dimanchelé mars de 10h a 18h a La
Griffe, ex-espace Lamenais, rue des lycéens Martyrs
Infos et réservation 09 54 82 45 88
contact@letempsdessciences.fr

Bizouillis les oies

La compagnie du Brigadier Quintin
vous présente sa nouvelle piece
Un jumelage inoubliable, de Yvon Taburet :
le vilage de Bizouillis-les-oies est en
pleine effervescence... on y atftend une
délégation de Corse pour un jumelage
qui promet d'étre plutdt agité...

Samedi 8 a 20h30 et dimanche 9 mars
2025 a 14h30 a la MJC du Pays de
Quintin




La MJC du Pays de Quintin

Informations aupres de la MJC au 02 96 74 92 55

¢Permanences numériques

Tous les mercredis de 14h & 17h au local multimédia de
Quintin. A partir du 24 février, deux autres permanences
itinérantes par semaines sur les communes du territoire,
les mardis de 14h & 16h et jeudis de 10h & 12h.

¢ Atelier photo argentique

Tous les mercredis matins de 10h & 12h30
ouvert a tous et toutes & partir de 9/10 ans |

¢Web radio

Un samedi sur 2, la parole est donnée aux jeunes et aux
moins jeunes, avec des interviews, des podcasts et autres
micro-trottoir, congus, montés et diffusés par les jeunes.

¢Labo numeérik

Les samedis matin de 11h & 12h30, le labo numerik
permet aux jeunes de se former aux outils du numérique,
apprendre a coder, créer des robots, tester les IA et tout
plein d’'autres projets...

@Sorties culturelles

Chague mois, une sortie culturelle est proposée par la
MJC du pays de Quintin. L'objectif est de découvrir une
offre culturelle diversifiée dans des salles de spectacles
sur le département. C’est ouvert aux personnes adultes
ou adolescents & partir de 16 ans. Pour y participer,
une adhésion a la MJC est nécessaire. Les places de
spectacles sont négociées afin de favoriser leur acces a
tous et toutes. Le déplacement se fait & partir de la MJC
en minibus afin de favoriser les échanges et la convivialité.

Prochaines sorties : les mardi 18 mars, jeudi 24 avril et

mercredi 7 mai (cf. agenda page 8).
Renseignements au 06 76 79 25 42

Le Margue pa

¢ Atelier d'écriture
En amont du spectacle Peres, |a librairie Le Marque page
accueillera un atelier d'écriture, animé par Elise Chatauret
et Thomas Pondevie intitulé "Donner forme au réel" pour
interroger les paternités d'aujourd'hui et construire d'autres
récits familiaux. Mercredi 19 mars de 15h a 17h

¢ Exposition Photo Graphe
Antoine de Givenchy installe ses fravaux originaux &
la libriarie Le Marque page pour I'exposition «Photo
Graphey du 10 février au 26 avril 2025.

¢ We’'re Irish !

Dans le cadre du Festival Panoramic, la librairie se pare
d'orange et de vert et recoit au cinéma Le Rochonen, la
fraductrice Carine Chichereau pour une rencontre autour de
la littérature irlandaise avant I'apéro-projection du cinéma !
Vendredi 21 Mars a 18h au cinéma Le Rochonen

@ Lecture a voix haute
Jean Darot, I'auteur de L’homme semence sous le nom de
Violette Ailhaud, vient nous parler de son univers littéraire.
A cette occasion, Blandine Clémot, donnera une lecture
a voix haute de La femme ile en amont de la rencontre.
Mardi 25 mars a 18h

@ Editions Mesures
Francoise Morvan et André Marcowicz présentent la
nouvelle saison des Editions Mesures. Vendredi 18 mars a 18h
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= Pays de Quintin

¢CarnaBal ®

Cette année, c'est CarnaBal musical a la MJC ! S
Jeux musicaux, scéne ouverte, karaoké et concert !
Buvette et goUter. Dimanche é avril de15h a 19h

Réunion de préparation du Carnabal ouverte a toutes et tous,
que vous ayez envie de donner un coup de main ou de mon-
ter surscéne ! Mardi 11 mars & 19h & la MJC du pays de Quintin

@Spectacle PERES

Enquéte sur les paternités d’aujourd’hui
En partenariat avec La Passerelle, Scéne Nationale"

Comment est-on pére aujourd'hui 2 Elise Chatauret et
Thomas Pondevie ont recueilli, une année durant, la parole
de familles hétéroclites et le témoignage de professionneld.
A partir de ces entretiens, le duo écrit une partition
thédatrale aussi drole que pertinente tissée de multiples voix,
ou deux acteurs formidables dessinent un tendre tableau
des paternités, des plus archaiques aux plus modernes,
sans jugement ni conseils tout faits. Tout en finesse, de
nouveaux récits apparaissent, soulevant les questions
d'égalité, d’émancipation et du poids du patriarcat. Quel
est I'nomme du futur qui se (dé)construit aujourd'hui 2

Mercredi 19 mars a 20h a la MJC du Pays de Quintin

b

¢Forum d’information 16-25 ans

Venez rencontrer des professionnels pour financer un
projet, découvrir le volontariat & [I'étranger, le pass
engagement, trouver un emploi saisonnier, parler santé
ou addiction et beaucoup d'autres!

Vendredi 4 avril de 9h30 a 18h a la MJC du pays de Quintin

I’Heure musicale

Brassens encore

« Brassens encore », c'est une rencontre inopinée entre,
Georges Brassens et Leila, jeune femme, chanteuse
autrice-compositrice, empreinte d'un parcours musical
cosmopolite, féministe trentenaire, qui porte en elle
le métissage contemporain de tous ces mondes qui
se croisent. Grdce aux deux guitares de Sébastien
Lemarchand et Paul Manoeuvrier, c'est avec la musique
classique et contemporaine qu'ils décident ensemble
d’aborder ses chansons.

Chant : Leila Chevrollier-Aissaoui
Duo de guitares : S. Lemarchand & P. Manoeuvrier

Dimanche 16 mars 2025 a 17h
d la chapelle Saint Yves
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Conseil municipal

Loto du festival de la Gastronomie, salle des fétes

«Un jumelage inoubliablen Thé&tre - Compagnie

du Brigadier Quintin & la MJC & 20h30 et 14h30

Course Quintin-Ploufragan départ 10h & la salle des fétes
Bal de I'Union Bouliste Quintinaise & la salle des fétes
Réunion de préparation du Carnabal, & 19h a la MJC
Portes Ouvertes du collége Le Volozen, de 16h45 & 19h
uniquement sur rendez-vous

Loto de I'association La Roche Longue, d la salle des fétes
Assemblée générale de I'association Tours et détours & 17h
a I'Hoétel Poulain

Portes Ouvertes du collége Le Volozen, de 9h & 12h
uniguement sur rendez-vous

Concert «Brassens encoren, organisé par I'Heure Musicale
d 17h a la Chapelle Saint Yves

Loto de I'association la FAVEC, & la salle des fétes

Sortie culturelle avec la MJC, spectacle Monographie
A 20h30, & Bleu Pluriel Trégueux, départ de la MJC a
19h30, inscription auprés de la MJC

Atelier d’écriture «uDonner forme au réeln pour interroger
les paternités, & 15h a la librairie Le Marque Page,
Spectacle «Péresn, organisé par la MJC & 20h
Rencontre avec Carine Chichereau autour de la litérature
irlandaise, organisée par la librairie le Marque Page &
18h au cinéma le Rochonen

Apéro Ciné irlandais ¢ 19h30 (sur réservation) et

flm Good Vibration & 21h, cinéma Le Rochonen

Loto des Amis du Tisserand, d la salle des fétes

Portes ouvertes a I'école publique, de 10n30 & 12h30
représentation de danses bretonnes a 11h

Portes ouvertes de I'école Notre Dame, de 10h & 12h30
Portes ouvertes du collége lycée Jean 23, de 9h a 12h
Soirée dansante de I' Amicale des employés communaux,
d la salle des fétes

Commeémoration fin de la guerre d’'Algérie, 10h30
messe A la Basilique, 11h30 commémoration aux
monuments aux morts

Rencontre et lecture a haute voix, avec I'auteur J. Darot et
Blandine Clémot & la librairie Le Marque page & 18h

Conseil municipal

Rencontre avec les Editions Mesures d la librairie Le
Marque page a 18h

2 a.30marsBraderie de printemps de la Croix-Rouge ¢ la MJC
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Journées européennes des métiers d’art - JEMA

au chéteau de Quintin et au lycée professionnel J. Monnet
Atelier de dessin type MANGA et de composition musicale
animés par des professionnels. de 14h30 & 16h30

Forum d'information jeunesse 16-25 ans de 9h30 & 18h dla MJC
Plateau du camaval organisé par la section basket de la MJC
Camabal! de 15h a 19h dla MJC

Don du sang a la salle des fétes de 14h30 & 19h

Bal de la section basket de la MJC d la salle des fétes

Loto du Quintin roller club ¢ la salle des fétes

Semadille du lin au Parc Roz Maria (derriere les serres
municipales)par I'association Les Amis du fisserands
Sortie culturelle avec la MJC, concert Jacky Molard
Quartet & 20h, théaitre du Champ au Roy de Guingamp,
départ de la MJC a 18h45, inscription aupres de la MJC
Concours de boules en friplettes de I'UBQ au vélodrome

Le CIAS SBAA, dans le cadre de son projet
prévention santé, propose en partenariat avec
Sport pour fous et la commune de Quintin des
ateliers Equilibre. A compter du 6 mars , tous les
jeudis de 14h & 15h30 & la MJC du Pays de Quintin.
12 séances sont proposées pour permetire de
renforcer I'ensemble des muscles du corps,
de travailler sur la souplesse, I'équilibre et le
renforcement musculaire.

Inscription auprés de Romain Gicquel 06 33 33 21 88
ou par mail : romain.gicquel@sportspourtous.org

Se faire dépister,
un geste essentiel !

Le cancer colorectal est un cancer fréquent,
étant le 2¢chezla femme et le 3° chez’nomme en
terme de fréquence. Sans diagnostic précoce, il
reste associé & une mortalité élevée. Le dépistage
permetderepérerun polype avantqu'iin'évolue en
cancer et de détecter précocement la maladie,
facilitant ainsi les traitements et augmentant les
chances de guérison. Lorsqu'il est détecté t6t, ce
cancer se guérit dans 90 % des cas. Les personnes
de 50 & 74 ans sont invitées tous les deux ans par
I' Assurance Maladie aréaliser un test de dépistage
du cancer colorectal, disponible auprés d'un
médecin ou d'un pharmacien. Méme sans courrier
d’'invitation, il est possible d’en faire la demande.
Avant la remise du test, un questionnaire évalue
les antécédents et symptdémes digestifs éventuels
pour s'assurer de sa pertinence.

Le test consiste en un prélevement simple et
hygiénique de selles, accompagné d'une fiche
d'identification et d'une enveloppe prépayée pour
I'envoi au laboratoire. Il peut aussi étre commandé en
ligne sur monkit.depistage-colorectal.fr. Les résultats
sonttransmis au patientet dsonmédecin. Le test, son
analyse et les examens complémentaires éventuels
(comme une coloscopie) sont entierement pris en
charge par I’ Assurance Maladie.

Pour plus de renseignements, CRCDC Bretagne (22)
02 96 60 83 00 ou antenne22@depistage-cancer.bzh

Ouest-Biologie

Termai

Termai

4 mai

Concours de boules de I'UBQ au vélodrome

Pen eus pen le matin et en doubettes I'apres-midi
Concours de péche et vide grenier organisés par le
comité des Fétes de Quintin

Bal du SBQFC d la salle des fétes

Le laboratoire Ouest-Biologie a ouvert un laboratoire
de prélevements 2, rue de Saint-Eutrope & Quintin.

Sans rendez-vous, du lundi au vendredi,
de8hal2h30etde 14h30a16het
le samedide 8h a 12 h 30.
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